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Menjadi Terang: 

HIDUP BIJAKSANA DAN  
BERINTEGRITAS  
 

Karena itu, perhatikanlah dengan saksama, bagaimana kamu 
hidup, janganlah seperti orang bebal, tetapi seperti orang arif - 
Efesus 5:15 
 
Hidup yang menjadi terang adalah hidup yang melakukan apa 
yang telah Tuhan nyatakan dan berikan, serta menjadi berkat 
bagi sesama. Dalam kitab Efesus 5:13-16, kita belajar 
bagaimana hidup dengan bijaksana dan berintegritas sehingga 
terang dalam diri kita itu tetap terjaga. Ada 3 poin penting yang 
dapat kita pelajari: 
 
1. Hidup tanpa topeng 
 
Tetapi segala sesuatu yang sudah ditelanjangi oleh terang itu 
menjadi tampak, sebab semua yang tampak adalah terang. – 
Ef.5:13 
 

Hidup tanpa topeng adalah hidup jujur apa adanya, tidak ada 
yang ditutupi dan hidup sesuai dengan standar moral dan etis 
yang ditetapkan oleh Firman Tuhan. Yang mencakup hidup 
selaras antara keyakinan dan tindakan sehari-hari. Orang 
percaya yang mengerti firman Tuhan, hidupnya menjauhi segala 
bentuk kebohongan dan kecurangan, serta berusaha hidup jujur 
dan bertanggung jawab. Apa yang diyakini, dinyatakan di dalam 
tindakannya. Itulah yang disebut berintegritas. Hidup 
berintegritas juga melibatkan kesediaan untuk mengakui dan 
memperbaiki kesalahan, serta berkomitmen untuk belajar dan 
bertumbuh dalam iman dan karakter. 
 
2. Hidup dalam kesadaran akan kehendak Tuhan 
 
Itulah sebabnya dikatakan, "Bangunlah, hai kamu yang tidur dan 
bangkitlah dari antara orang mati dan Kristus akan bercahaya 
atas kamu."  - Ef.5:14 
 
Hidup dalam kesadaran akan kehendak Tuhan adalah sikap kita 
secara konsisten memperhatikan dan mengikuti kehendak Allah 
dalam segala aspek kehidupan kita, hidup yang membiarkan 
terang kebenaran-Nya menerangi dan memandu hidup kita agar 
menjauh dari dosa. Hidup yang senantiasa sadar akan kehendak 
Tuhan akan membawa kita kepada pertumbuhan  iman yang 
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lebih dalam, keselamatan yang lebih kokoh, dan kesaksian yang 
lebih kuat.  
 
3. Hidup memanfaatkan kesempatan yang Tuhan berikan 
 
Karena itu, perhatikanlah dengan saksama, bagaimana kamu 
hidup, janganlah seperti orang bebal, tetapi seperti orang arif, 
dan pergunakanlah waktu yang ada, karena hari-hari ini adalah 
jahat. – Ef.5:15-16 
 
Adalah bijaksana melihat dan memanfaatkan peluang-peluang 
kesempatan yang Tuhan berikan, mencakup hal-hal: 

a. Bagaimana mempertimbangkan setiap kesempatan yang 
diberikan dan memilih yang terbaik menurut kehendak 
Tuhan.  

b. Hidup yang memenuhi panggilan Allah. 
c. Mengembangkan bakat dan keterampilan yang Tuhan 

telah berikan.  
d. Kesediaan untuk belajar dan tumbuh dalam iman dan 

karakter. 
e. Mengatasi segala bentuk ketakutan dan kekhawatiran 

akan tantangan yang muncul. 

Semuanya ini adalah sikap penghormatan dan pengabdian 
kepada Tuhan dimana kita menggunakan secara maksimal apa 
yang telah Tuhan berikan kepada kita. 
 
ACTION: 

• Teruslah memelihara kejujuran dan integritas yang 
dimulai dari perkataan, sikap dan tindakan kita. 

• Coba direnungkan topeng apa yang sedang dipakai dan 
segera dibuka dengan meminta ampun dan bertobat. 

• Setialah dalam kelompok COOL dan berpastisipasi aktif 
agar Anda mengalami pertumbuhan rohani 

• Senantiasa mawas diri dan mengevaluasi diri, terbukalah 
dengan bantuan dari saudara seiman di COOL untuk 
menegur dan mengingatkan kita. Jangan marah ketika 
ditegur atau dinasihatkan. 

  


